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Le pari un peu fou de Charles-Edouard Brochet

A 16 h cet aprés-midi, Charles-Edouard Brochet va se lancer sur le circuit des 24 heures du Mans...
En rollers, sous les couleurs du club Pom Roll. Objectif pour cet ancien basketteur professionnel : du plaisir.

Entretien

Charles-Edouard Brochaet,
participant des 24 heuras du Mans en
roliers aujourdhiul et demain

Vous allez patiner en solo aux 24

heures du Mans en rollers. Qu'est

ce qui vous anima ?
La piaisir et Nopportunité dé prolon-
ger ma pratique du sport, ce que je
ne peux plus faire en courant, Jsi
découvert petit la patin & moulettes.
El guand les in-line (roller en ligne)
s0ont sortis, 'ai mia de cdté mes quad
(deux roues a l'avant, deux & l'ar-
riéme). Licencid & Pom Roll depuis
deux ans, [al participé 'an passé &
mes premiées 24 heures du Mans
rollers. Et ['al fatt un plein de sensa-
fions. Un pic d'adrinaline fabuleux |
Imaginez 600 patineurs sur la ligna
de départ. C'est pénial.

Partir en solo, ga suppose une

sacrbe préparation en amont 7
Ouil, c'est un pan un peu fou. Baau-
coup au sein du ciub ont cru que
c'était une blague. D'autres se sont
dit qua la challenge étalt rédalisable.
Jal dégagé du temps pour me pré-
parer et aller patiner sur la vowe verta
entre Casn ot Oulstreham, &t entra
Dieppe &t Forges-les-Eaux. Jai pati-
né tout MNautomne el ['ai fait de la mus-
culation antre @wier ét awil. Dapuis
dews mois, fal mprs dos-sessons de
patinage : dabord de deoux heures,
puis 4 h at 6 h. Et depuis quelgues
semaines, |@ rajouta une heure
chague jour,

Les 24 haures du Mans rollers,
c'est 24 heures de patinage 7
Naon, |es BO patineurs en solo gérent

foujours aux couleurs du club Pom Roll

lewr temps comme iis veulent. L'an
pasaé, un gars a pating durant
24 heures. Mon objectit n'est pas
colu-a. Jenvisage de patiner antre
12 h ot 16 h avec une heura de ra-
pos tous les 4 h, Jal plusieurs plans
de course. Jadapteral en fonction de
la chalour, Jy suis tris sansible. Les
mallleurs patinaurs font un lour en 8
mn, mol j@ suls & 15 mn le tour. Cehe
premidre participation an solo, j& l'en-

wvisage donc comma un étalonnage.
Je me prépam Sans pression.

o —

Teie 4 &

Votre taille, 2,03 m, c'est un

avantage 7
Clairmment non, cest plutd! un han-
dicap. Je fals en sorte de m'accom-
plir un peuw plus chague jour. Mais
le rofier, sl I'on sait bien tomber, est
ul Sport tés peu traumatisant, Apnés
plusieuns heures de pratiqua, j& ne
souffre gu'au niveau des points de
pression de la chaussure, Pour évi-
tar ces désagraments, 'al das chaus-
saltes renforcédes. £t unae kiné mac-
COMpagNara pour malder & récupé-
rer e plua vite possibie,

Et pour ne pas céder 4 'appel

du sommeil, vous avez aussi une

parade 7
Roular la nuit. c'ast une expérience
péniale. Je pense m'anmdlar deux fois
une neure. L'an passé, [ai roulé de
4 ha 7 hsur le circuit, Je nentendais
que le sifiage des rollers. Volr le jour
5@ léver sur ce clrcult mythigue, c'est
quelgue chosa, C'ast trés Infime.

Recuellll par
Céline GUITTON.

Dix-neuf Pom Roll sur la ligne de départ du circuit Bugatti

Le club coutancais alignera déux
équipes aux 24 heures du Mans rol-
lers : 'une de dix couraurs, l'autre
de neuf, L'an passéd, lea Pom Roil
avalent terminé dans la premiare
molté du classament. « Cette an-

que e lemps le permatiait, axplaue
lo président, Yves Camel. Quatre
tours de cé circult équivalent & un
tour du circult du Mans. Nous nous
sommes tous préparés & la course
an travaillant la vitesse, I'endurance
ot le passage de relais, un geste
délicat car |l doit se faire tout en
conservant la vitessa, »

Le planning de course a &té fait de
tolle manitre que chague coureur
roulera 3 h d'affiée et récupérara

durant 5 h, « pour faire un break
complel = Les 168 coursurs de Fom
Roll 88 sont aussl propares sur le
plan distétique. = On a essayé en
tout cas. Durant 15 jours, on a man-
gé beaucoup de pdtes | = Pour pou-
voir participar 4 ceftie course, le club
@ regu le soutien de plusiegrs entre-
prisas ol COMMErces COUANGAIs.
L'anthousiasme @ Mesprit 'équipe
ges Pom Aoll ont suscité la curiosi-
té de futurs patinewrs qui rejoindront
f'association & la rentrée. Le club pré-
pare notamment une randonnée en
septembre sur ia roule tourstique
entre les trois havres. Des coursed
devralent égalemant dlre onganisdas
dans la foulde. = Pourquol pas sur
24 heures comme sur le circuil Bu-
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humeur sur e cireult Bugatti du Mans
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Lundi 18 juin 2012
Tous en rollers : premiére comme sur des roulettes

La journée Tous en rollers, organi-
see par le club Roller de Coutances
et la Fedération francaise de roller-
skating a attiré bon nombre de dé- #
butants, dimanche aprés-midi, sur &
le parking d’Intermarché. Sur une
grande partie du parking interdit aux
voitures, les visiteurs ont chaussé les
rollers pour la premiére fois. Parcours
d'initiation, adresse, course... Les
adhérents de Pom'Roll ont présenté
les différentes pratiques en roller.

« Cette premiére journée a occu-
pé aussi bien les parents que les
enfants. Mais par peur de tomber Apprendre & tomber, & tourner,
ou du ridicule, les parents s’y sont 4 prendre de /a vitesse... Les
mis moins facilement », note Cathe-  démonstrations et 'encadrement des
rine Mulot, secrétaire du club. adhérents de Pom'Roll ont participé

Outre la création d'une section au succes de la journée.
jeunes & partir de 12 ans, & la ren- :
trée, Pom’'Roll envisage d'organi- Parmi les autres projets du club : une
ser une randonnee des trois havres, course de 6 heures et une autre de
sur la touristique, en septembre. 24 heures.

Coutances eh__b-réf
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Mardi 23 juin 2009 |

Aux 24 heures du Mans comme sur des roulettes

Samedi et dimanche, vingt fondus de rollers de la région de Coutances vont se relayer
sur le fameux circuit automobile. Un challenge pour les Pom’roll.

Ils n’ont pas froid aux yeux les Pom’roll.
Surtout, ils n'ont pas peur des cour-
batures et autres chutes inhérentes a
la pratique du roller-skate. Samedi et
dimanche, les deux équipes coutan-
caises vont se lancer dans un sacré
challenge : rouler pendant 24 heures
non-stop par équipe de dix. Sur le cir-
cuit mythique, ils rencontreront 600
autres équipes. « Nous serons donc
un peu plus de 6 000 roller-skaters
ce week-end, résume le président du
club, Yves Carnet. Mais ce n’est rien,
nous étions plus de 10 000 a rouler
pour la Ligue contre le cancer. »

Rouler pour 'ambiance

Qu’est-ce qui peut bien pousser
ces sportifs & se coltiner un peu plus
de 90 km en 2 h 40 de course en rol-
ler ? « L’ambiance, répond tout de go
Catherine Mulot, secrétaire du club.
L'ambiance et le challenge. C'est
vraiment sympa d’aller rouler aux
Mans. Ca crée une cohésion au sein
du groupe. Et c’est la seule épreuve
avec les 24 Heures de Montréal a se
dérouler sur une journée. » g

Une chose est sire, nos Coutangais
ne se déplacent pas pour faire une
bonne place. « Notre place, explique
le président en souriant, il ne vaut
mieux pas en parler. On essaye a
chaque fois de terminer dans la pre-
miére moitié du classement. » Car
les roller-skaters coutancais participe-
ront pour la 5° fois cette année a cette
dure épreuve d’endurance. « Cette
fois-ci, notre équipe vétéran peut
vraiment faire une bonne place. »

Le « pfuit’» qui fait mal
au moral

Au cours de leurs deux entraine-
ments hebdomadaires, ils ont pu

Les Pom’roll se retrouvent deux fois par semaine a I'hippodrome de Coutainville ou & Coutances quand il fait mauvais.

étudier leur stratégie de course. « On
se relayera a chaque tour le jour, et
la nuit chaque heure de fagon a pou-
voir se reposer au moins 4 heures
draffilée. Ce qui fait mal au moral
c’est d’entendre un « pfuit’» quand
un pro nous dépasse. Avec nos 35
km/h, nous ne pouvons rivaliser
avec ceux qui roulent allégrement a
50 km/h. »

Le mercredi soir et le dimanche
matin sur 'hippodrome d’Agon-Cou-
tainville, ou quand il fait mauvais a la

salle Marcel-Hélie a Coutances, les 27
membres du jeune club Pom’roll rou-
lent ensemble, tranquillement. « Des
membres de tous ages, témoigne
Yves Carnet. Notre doyen a 64 ans,
le plus jeune une dizaine d’années.
Le roller est un sport qui s’adresse a
tous, pourvu que |'on soit bier équi-
pé : casque et protections aux ge-
noux, coudes et poignets. »

A coté des randonnées telles que

la Rennes-Fougeres, Gaen-Rennes

ou le tour du golfe du Morbihan

auxquelles il participe, Pom'roll aime-
rait fédérer les roller-skaters du coin
qui le veulent autour d’'un rendez-vous
hebdomadaire & Agon-Coutainville,
« un peu comme cela se fait a Paris
le vendredi soir. C’est un de nos ob-
jectifs ».

Céline GUITTON.

Contact. Pom'roll, yvescarnet@sfr.fr
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Jaudi 1% juln 2005

Le proviseur-adjoint sera aux 24 heures du Mans rollers

wubyode Labnm, i pré pare foutes
praunves das bacg ol des BTS
sohdut e wie seolalm da: e
zement. || pripan auss, avec
1 dl ptng e s 24 hores du

Pom'Roll

w18 Fllers. Yvas Damet prost
seiradisint, participena & e grands
doeeine f8e et Eojulles, «avac
nedt autras personnes de Cou-
tances ot des anvirans formant
I'équipe Zen Fiders=. A menu:
b e plus wite, e il ot e plus
longtemps: poesibhy aupnis de 4
TOO participans, 8ur la circlit Bu-
gas du Mans, bng de 4,435 Km,
Ling piste redautabils pour ks mok-
s it e Py cardian e Jee par-
fizipanta: =on prendm e départ
oomme ks matards © las coneur-
renits d'un o8 du cincult, lrsignal
el tout be monde court pour 24
cheussar et roulers, Ensuka, qua
o henheur SUr rodlebies s la
it wers 18 pesssnade Duniop,
deg prises de witessa, des virages
at, avant'ameaéa, un fau-plak & fire
il Ha srydin s @rtraras, « e dd-
part ast & 16 h. Le pramiar candi-
chat fait deus tours 8t ensuibe, par
ralas, chacan & iour de rida paal
Jechios un el ca, jusgqu's 22 hoe B
fa it 7 = On assure les tours de
circuits aves froes participants tin-
dis que las autres dormant ou Se
rapasanle Ldguige toute entites

LA MANCHE
SEOI‘TS / Coulances | aammeesemeeasses

24 heures de roller

'y a les 24 Heures du Mans auto et
Conngissez-vous les 24
heures du Mans de roller 7 Le
départ sera donne le 2 juillet 4 16 h,
sur fe fameux circuil Bugatli. La
piste. dune lenguaur de 4.5 Kilo-
matres zera parcourue par 'en-
sembie des dix "patineurs” coutan-
cals engagés dans 'aprauve,

Reunis tous les mercredis soir dans
le cadre de la gymnastigues volon-
taire, salle Marcel-Hélie ou en exté-
rieur =i le temps le permet, ces dix
Coutangais ne viseni pas le
padium, simplement un classement
meilleur en course que pendant les

1 avenue Division Lecleés6200 COUTANCES Tél

Trawes o ans folens:

reprend I'Spreans pour s trols dar-
nianas houras Lapiépandion 7« De
F'erdurance Svec tods soitles par
semaine. Quinze jours avand, on
manga des pates 6t das feculents.

SLind:
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On s& prend énomiment au jeu.
Faul qu'on arrive dans las 3509
Premigrs. »

Lan damier, Péquipa dtaf arvie

FAEMIER HERD OMADLIRE
MCOICMAL DE FRANCE
T e L

Larmctanr s G faiblewticn |
SIFFEL NPT () Congialn
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10 € - DIMANCHE 28 JUIN 2005
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